Ein strategischer Ansatz zur Verbesserung
der psychischen Gesundheit von
Studierenden an Universitéten

Vom 2. bis 4. April 2025 trafen
sich die Partner des
SUNMENTORS-Projekts im
sonnigen Athen, Griechenland,
zum  dritten  transnationalen
Projekttreffen.  Dieses  Treffen
s, Markierte einen wichtigen
= Meilenstein im Projektverlauf, da
"\ die Partner sich auf die
s . Verfeinerung und Finalisierung
des Projektkerns konzentrierten:
die Lehrmaterialien zur Férderung
des Bewusstseins fur psychische
Gesundheit und der Resilienz im
Hochschulbereich.

Wdhrend der dreitéigigen intensiven Zusammenarbeit brachte jeder
Partner sein Fachwissen und seinen Einsatz ein. In den vergangenen
Monaten haben Teams in ganz Europa auf Grundlage der Ergebnisse
vorheriger Arbeitspakete Lerninhalte entwickelt, die auf die
tatsdchlichen  Bedurfnisse  von  Schulern  und  Lehrkréften
zugeschnitten sind. Ziel in Athen war es, all diese BemUhungen
zusammenzufihren, sie grundlich zu prdfen, zu optimieren und
sicherzustellen, dass sie die Zielgruppe direkt ansprechen.
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Das Konsortium legte in dieser Phase grofien Wert auf Details. Die Partner erdrterten, wie die Inhalte nicht
nur informativ, sondern auch praxisnah, relevant und benutzerfreundlich gestaltet werden kénnten. Ob im
Unterricht, in Workshops oder in Online-Schulungen — die Materialien sollen einen echten Beitrag dazu
leisten, wie die psychische Gesundheit von Studierenden an Universitaten thematisiert und unterstttzt wird.

i Aber das ist noch nicht alles.

Ein zweites wichtiges Thema des Treffens in
Athen war die digitale Plattformm SUNMENTORS.
Das Team untersuchte, wie die Lernmaterialien
auf dieser Plattform ansprechend und interaktiv
présentiert werden kdnnen. Anstatt einfach nur
' PDFs oder statische Dateien hochzuladen, soll
der Lernprozess zu einem Erlebnis werden, das
Aufmerksamkeit erregt, Interesse weckt und zu
tiefergehender Reflexion anregt.

' Um dies zu erreichen, erorterten die Partner
interaktive Funktionen, eine intuitive Navigation,
multimediale Inhalte und Mdoglichkeiten, das
Lernen far alle zugdnglich und inklusiv zu
gestalten. Die Plattform soll mehr als eine
digitale Bibliothek sein; sie wird ein Ort sein, an
dem Schuler und Lehrende sich mit den Inhalten
auseinandersetzen, ihr Wissen testen und
praktische Werkzeuge fUr den Alltag erwerben
kénnen.

Die Energie wdhrend des gesamten Treffens war inspirierend. Die personlichen Gesprdche brachten
neue Ideen hervor und starkten die gemeinsame Vision des Teams. Mit dem Beginn der ndchsten
Projektphase sind die Partner hochmotiviert und bereit, die Tools und Ressourcen von SUNMENTORS in die
Praxis umzusetzen.

Blick in die Zukunft

Bleiben Sie dran fur weitere Neuigkeiten, sobald der
Plattformstart  ndher  ruckt und wir mit den
SchulungsmaRnahmen in den Partnerléndern beginnen. Die
Arbeit geht weiter, aber nach Athen ist der Weg klarer und
das Engagement fur die psychische Gesundheit der
Studierenden starker denn je.
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der Exekutivagentur fur Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europaische Union noch die
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