Ein strategischer Ansatz zur
Unterstltzung der psychischen
Gesundheit von Studierenden an
Hochschuleinrichtungen

Das Projekt SUNMENTORS ist in
vollem Gange und bringt Partner
/ aus verschiedenen Landern mit

einem gemeinsamen

zusammen:  die  psychische
Gesundheit von Studierenden.

EINTIA » Unsere Kooperation steht
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Fortschritte evaluieren kédnnen.

Bislang haben zwei wichtige Meetings stattgefunden, die den
Grundstein fur eine starke und effektive Kooperations-
Partnerschaft gelegt haben. Diese Treffen haben es uns
ermoglicht, klare Ziele festzulegen, Uber das bisher Erreichte zu
sprechen und eine Strategie fur die Zukunft zu entwickeln. Werfen
wir einen genaueren Blick auf diese Meilensteine.

\ Mittelpunkt unseres Projekts, und
] { um ihren Erfolg zu gewdhrleisten,

E ]m T/H finden regelmdRige Treffen statt,
bei denen die Partner Kontakte

knUpfen, Ideen austauschen und
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Ideen miteinander verbinden: Ein Ruckblick auf zwei wichtige Meetings

Kick-off-Treffen in England

Das Projekt begann offiziell mit dem Auftakttreffen in Hatfield, England, am
26. und 27. Februar 2024. Dies war ein entscheidender Moment fur alle
Partner, denn es war das erste Mal, dass sie sich personlich begegneten.
Das Treffen bot die Gelegenheit, die Rolle sowie die bisherigen AktivitGiten
der einzelnen Organisationen im Bereich Student Mental Healtht
vorzustellen und die Grundlagen fur die kommenden Aktivitdten zu
schaffen.

Wdhrend der zweitdgigen Sitzung erorterten die Teilnehmenden die
Hauptziele und Meilensteine des Projekts sowie das weitere Vorgehen.

Brainstorming-Sitzungen ermaoglichten es den Partnern, Perspektiven auszutauschen, Fachwissen zu teilen und sich auf eine
gemeinsame Vision fur SUNMENTORS zu verstandigen. Die Energie und der Enthusiasmus der Teilnehmenden trugen zu
einer positiven Arbeitsatmosphdre bei.

Zweites Projekttreffen in Italien

Nach Monaten engagierter Arbeit fand das zweite Projekttreffen am
24. und 25. Oktober 2024 in Rom, Italien, statt. Dieses Treffen war ein
entscheidender Meilenstein, der es den Partnern ermoglichte, den
Fortschritt des Projekts zu bewerten und notwendige Anpassungen
vorzunehmen.

Die Diskussionen konzentrierten sich auf die bisherigen
Projektfortschritte und die thematischen Module des zu entwickelnden
Curriculums fur Lehrende an Hochschulen zum Thema Student
Mental Health.

AulBerdem arbeitete das Team an der Planung der ndchsten Schritte und legte klare Handlungsschwerpunkte far
die kommende Projektlaufzeit fest: die Uberarbeitung der inhaltlichen Module des Curriculums.

Ausblick auf die Zukunft

Zwei erfolgreiche Treffen liegen hinter uns, und das SUNMENTORS-
Projekt  schreitet mit groBem  Schwung voran. Die
Zusammenarbeit zwischen den Partnern wird immer enger, und
wir konzentrieren uns weiterhin darauf, sinnvolle und nachhaltige
Ergebnisse zu erzielen.

Bleiben Sie auf dem Laufenden, wenn wir diese spannende Reise
fortsetzen!
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