Approccio Strategico per Gestire la
Salute Mentale degli Studenti nelle
Universita

Il progetto SUNMENTORS & gid
/ ben avviato e riunisce partners

provenienti da diversi Paesi

con un obiettivo condiviso:

supportare e  migliorare le

=R e procedure di mentoring in diversi

M| EN JT |A l _ campi. La collaborazione & alla
\ \ base del nostro progetto, e per

[H ;E A | ] T | H assicurarne la riuscita, vengono
organizzate riunioni periodiche in

cui i partners possono interagire,

scambiare idee e quantificare i
progressi.

Finora hanno avuto luogo due importanti riunioni che hanno posto
la base per una collaborazione forte ed effettiva. Le riunioni Ci
hanno permesso di mettere in atto degli obbiettivi chiari, di
riflettere sui nostri traguardi e di pianificare per il futuro. Diamo
uno sguardo un po’ pit da vicino ai momenti salienti.
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Condividere le idee: riepilogo delle due riunioni principali

. ! ‘ Kick-off Meeting nel Regno Unito

Il progetto ha avuto inizio con il kick-off meeting ad Hatfield, Regno
~————— Unito, tra il 26 e il 27 febbraio 2024. E stato un momento cruciale per
A B tutti i partners, contraddistinto dal fatto che si sono incontrati di

/ persona per la prima volta. La riunione ha fornito un’eccellente
opportunitd per presentare il ruolo di ogni organizzazione nel
progetto e gettare le basi per le attivitad future. Durante la sessione
durata due giorni, i partecipanti hanno discusso dei principali
obiettivi del progetto, i risultati previsti e la metodologia che ne
guiderad l'attuazione.

Le sessioni di brain-storming hanno permesso ai partners di scambiare prospettive, condividere le loro
competenze e una visione comune per SUNMENTORS. L'energia e I'entusiasmo presenti nella sala hanno creato
un clima positivo per la collaborazione, rafforzando limportanza del lavoro di squadra nel raggiungimento degli
obiettivi del progetto.

Seconda Riunione del Progetto in Italia

Dopo mesi di intenso lavoro, la seconda riunione di progetto
ha avuto luogo a Roma, Italia tra il 24 e il 25 ottobre 2024.
Questincontro e stato un punto di svolta cruciale, che ha
permesso ai partner di valutare i progressi del progetto e fare
le modifiche necessarie. Le consultazioni si basavano sulla
valutazione del lavoro completato sino a quel momento,
analizzando le sfide e identificando le opportunitd di
miglioramento. | partners hanno condiviso gli aggiornamenti
sulle proprie attivitd rispettive e hanno illustrato i principali
risultati delle fasi iniziali del progetto. Un approccio riflessivo ha
permesso di garantire che tutte le attivitd rimanessero in linea
con la visione generale del progetto.

In piu, il gruppo ha lavorato sulla pianificazione degli step successivi, stabilendo chiari punti d'azione
per i mesi successivi. Grazie alla revisione e al perfezionamento della strategia, la collaborazione ha
rafforzato il proprio impegno a fornire risultati di alta qualita.

Prospettive Future

Dopo due riunioni di successo, il progetto SUNMENTORS sta
procedendo con grande entusiasmo. La collaborazione tra i
partner continua a rafforzarsi e noi rimaniamo concentrati sul
raggiungimento di risultati significativi e sostenibili. Restate
sintonizzati per ulteriori aggiornamenti mentre continuiamo
questo entusiasmante viaggio!
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